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Du 09 Mai au 16/05/2020, nous avons réalisé une action sur l’ensemble des thématiques du P.E.F avec 

toutes les licenciées féminines des U6F aux séniors F lors de la « Semaine du Foot Féminin » sur le site 

internet  du club et les réseaux sociaux. (Pas d’actions terrain à cause du Covid-19)

Une vidéo « brésilienne » a été conçue et a servie de lancement de l’action.

Vous pouvez trouver chaque jour une thématique du Challenge P.E.F. avec des challenges techniques et 

pédagogiques.

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
CASTEL/GANDALOU F.C

SEMAINE DU FOOT 

FEMININ

Nom de l’action

Nb participants :

72

Dates :

09/05 au 16/05/2020

REGLES DE VIE

Santé

Engagement citoyen

Environnement

X

REGLES DE JEU

Fair-play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot
Catégories concernées :

U6F à U19F + Séniors F

X

X

X

X

X



Vidéo de lancement de la « Semaine du foot féminin »



Bonjour à Tous et à Toutes,

La 9éme édition de la semaine du foot féminin était prévue du 09 au 16 mai 2020.

Le bureau exécutif de la Ligue de Foot Amateur dans son PV du 14/04 dernier a annulé cette manifestation en raison de la situation liée à 

la pandémie du covid-19.

Malgré cette annulation, le pôle féminin du CGFC souhaite garder cette semaine pour promouvoir la pratique féminine au sein de sa 

structure et se projette déjà sur la saison à venir !! La FFF avait souhaité associer la découverte de l’arbitrage à cet évènement.

Bien sûr, il ne sera plus question de pratique sur les terrains ni de journées portes ouvertes mais d’actions évènementielles sur le site 

internet et les réseaux sociaux du club.

Pour rappel, nous avons adhéré au Programme éducatif fédéral (P.E.F.) de la F.F.F. A ce titre, nous nous devons de le développer à 

l’ensemble de l’école de foot garçons et filles des U6(F) aux U19(F).

Il s’inscrit dans le projet qui va permettre d’accompagner le club dans sa structuration, en l’incitant à construire son projet autour de 4 axes : 

sportif, associatif, éducatif, encadrement.

Le P.E.F est une opération pédagogique (2 parties contenant des fiches éducatives et des fiches actions terrain) qui vise à inculquer les 

valeurs du football (PLAISIR - RESPECT - ENGAGEMENT - TOLERANCE – SOLIDARITE) afin de former nos jeunes licenciées et 

qu’elles puissent devenir des sportives accomplies mais également des citoyennes respectueuses.

La base du Programme Educatif Fédéral, ce sont des fiches éducatives qui permettent aux dirigeant(e)s, éducateur(trice)s, joueur(se)s et 

parents d’aborder 6 grands thèmes : La Santé, l’Engagement Citoyen, l’Environnement, le Fair-Play, les Règles du Jeu et Arbitrage 

et la Culture Foot. 

Chaque thème regroupe plusieurs fiches qui permettent aux jeunes licencié(e)s d’acquérir de nouvelles notions. Charge à tous 

(éducateurs, parents, joueurs, dirigeants...) de les lire et de les expliquer à un large public.

« SOYONS                               , SOYONS FOOT »

Vendredi 08/05/2020



Le CGFC a une programmation annuelle du P.E.F en fonction de thématiques.

Les Fiches Actions Terrain viennent agrémenter les fiches éducatives en proposant au club des propositions d’exercices terrain, qui permettent d’aller 

plus loin dans l’acquisition des notions relatives aux 6 thèmes abordés. Ces fiches sont le moyen parfait d’apprendre en pratiquant le football. Le club 

a notamment organisé une Conférence/débat sur l’arbitrage le 24 janvier dernier en présence de plus de 120 personnes des U11(F) aux Séniors(F). 

Les mesures prises par le gouvernement contre la propagation du virus Covid-19 nous indique que la pratique d'une activité sportive individuelle en 

plein air sera autorisée, et ne sera plus limitée au premier kilomètre autour du domicile, mais en respectant toujours les règles de distanciation sociale. 

Les sports collectifs et de contact, ainsi que ceux pratiqués en intérieur, restent toutefois interdits à compter du 11/05 prochain

.

C’est l’occasion de mettre en place une action P.E.F concomitante à « La semaine du Foot Féminin ». 

Le Pôle Féminin du C.G.F.C souhaite proposer à ses licenciées et futures licenciées (petites et grandes) un challenge « P.E.F Semaine du Foot 

Féminin » afin de continuer à partager notre passion commune qu’est le football.

Le challenge « P.E.F Semaine du Foot Féminin » est une fiche diffusée chaque jour de « La semaine du Foot Féminin » sur le site du club et les 

réseaux sociaux avec des ateliers techniques (échauffement et défi) et pédagogiques (quizz, conseil,…).

La 1ére fiche du 09/05 va exposer une thématique répertoriant différents ateliers réalisables chez soi et surtout seul pour entretenir les qualités 

techniques, athlétiques et mentales du football. Vous aurez une fiche par jour jusqu’au 16/05 !!!

Vous pourrez expédier vos photos et/ou vidéos sur l’ adresse cgfcdavid@gmail.com.

Vendredi 08/05/2020

« SOYONS                               , SOYONS FOOT »

mailto:cgfcdavid@gmail.com


L’affiche de la semaine du foot féminin du CGFC et la fiche de renseignements-recrutement pour la saison prochaine sont à retrouver à la fin du document 

et sur le site internet du club castelsarrasingfc.footeo.com

Nous vous souhaitons une bonne semaine à venir et découvrez dès demain la 1ére Fiche !!!

Le Pôle Féminin du CGFC

Vendredi 08/05/2020

« SOYONS                               , SOYONS FOOT »

https://castelsarrasingfc.footeo.com/actualite.html


Vendredi 08/05/2020

RENSEIGNEMENTS DES U6F AUX SENIORS F

Catégories U6F à U11F : (Née en 2010 et le 1er semestre 2015)

Votre fille, née en 2010 et le premier semestre 2015, veut découvrir le foot ou simplement rejoindre

notre club. Vous trouverez toutes les informations nécessaires ci-après.

Castelsarrasin Gandalou Football Club s’ouvre à vous

et est prêt à accueillir votre enfant pour la saison

prochaine !
Si vous êtes intéressés pour inscrire votre fille, contactez Anita GIMENEZ,

Responsable de l’Ecole de Foot Féminine par téléphone au 06 64 47 61 60.

Notre école de foot organise ses portes ouvertes à la 

rentrée !!!

Elles débuterons Fin Août- Début Septembre (consulter le 

site du club castelsarrasingfc.footeo.com pour la date 

officielle).

Les entraînements reprendront les Mercredis et Vendredis.

Pas d’action terrain prévue en 

raison de la situation liée au 

COVID-19.

https://castelsarrasingfc.footeo.com/actualite.html


Vendredi 08/05/2020

RENSEIGNEMENTS DES U6F AUX SENIORS F

Catégories U12F à U18F : (Née entre 2003 et 2009)

Votre fille, née entre 2003 et 2009, veut découvrir le foot ou simplement rejoindre notre club.

Vous trouverez toutes les informations nécessaires ci-après.

Castelsarrasin Gandalou Football Club s’ouvre à vous

et est prêt à accueillir votre enfant pour la saison

prochaine !
Si vous êtes intéressés pour inscrire votre fille, contactez Joël MESTRE,

Responsable du Pôle Féminin par téléphone au 06 46 35 59 18.

Le Pôle Féminin Pré-formation et formation de foot 

organise ses portes ouvertes à la rentrée !!!

Elles débuterons Fin Août- Début Septembre (consulter le 

site du club castelsarrasingfc.footeo.com pour la date 

officielle). 

Les entraînements reprendront les Mercredis et Vendredis.

Pas d’action terrain prévue en 

raison de la situation liée au 

COVID-19.

https://castelsarrasingfc.footeo.com/actualite.html


Vendredi 08/05/2020

RENSEIGNEMENTS DES U6F AUX SENIORS F

Catégories U19F/Séniors F : (Née à partir de 2002)

Viens rejoindre un club ambitieux avec un projet

club Pôle féminin en place !

L’équipe 1 évolue en Championnat Ligue R2.

L’équipe 2 évolue en Championnat District D1.

Castelsarrasin Gandalou Football Club s’ouvre à

vous et est prêt à vous accueillir pour la saison

prochaine !

Si vous êtes intéressés, contactez Joël MESTRE, Responsable du Pôle

Féminin par téléphone au 06 46 35 59 18.

Pas d’action terrain prévue en 

raison de la situation liée au 

COVID-19.



Vendredi 08/05/2020










































